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AAPPPPUUNNTTAAMMEENNTTII  DDEELLLLAA  SSEETTTTIIMMAANNAA  

  

2211--2222  mmaaggggiioo  22000099,,  GGiioorrnnaattee  ddii  ssttuuddiioo  ::  ““II  
mmooddeellllii  ddii  aauuttoorreeggoollaazziioonnee  nneellllaa  pprroommoozziioonnee  
ddeellllaa  ssaalluuttee””  
L’Università degli studi di Milano Bicocca in collaborazione con l’Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Milano organizza due giornate di lavoro sui modelli 
di autoregolazione nell’ambito della promozione della salute.  
La prima giornata prevede un seminario tenuto dal professor Schwarzer 
durante il quale sarà presentata una panoramica sui principali modelli di 
intervento in area di psicologia della salute per approfondire successivamente i 
modelli di self regulation per gli interventi in ambito di prevenzione del rischio 
di salutecon particolare attenzione alla scala di self regulation nelle sue diverse 
applicazioni. Nel pomeriggio sarà approfondito l’HAPA (Health Action Process 
Approach) model. Nella seconda giornata il mattino sarà dedicato al  tema dell’ 
intenzione, pianificazione e azione nei comportamenti connessi alla salute, 
mentre nel pomeriggio saranno illustrate le ricadute applicative dell’HAPA 
model nell’implementazione e nella verifica di efficacia di interventi volti alla 
promozione della salute. 
Il Seminario della prima mattina si terrà presso l’ Università Cattolica del Sacro 
Cuore (via Nirone, 15; 9.00-13.00). Mentre le altre sessioni di lavoro si 
terranno presso l’Università degli Studi di Milano- Bicocca (Sala Lauree Facoltà 
di Psicologia - Edificio U6 - 3° piano; 15.00-18.00) 
Per maggiori informazioni:  
http://asag.unicatt.it/it/eventi/i_modelli_della_self_regulation_nella_health_pr

evention?  
  

AAPPPPUUNNTTAAMMEENNTTII  DDEELL  MMEESSEE  
 

2288  mmaaggggiioo  22000099,,  MMiillaannoo,,  SSeemmiinnaarriioo  ““DDoonnnnee  cchhee  
ddiivveennttaannoo  mmaaddrrii,,  uuoommiinnii  cchhee  ddiivveennttaannoo  ppaaddrrii  
nneellll''eessppeerriieennzzaa  ddeellllaa  ddiippeennddeennzzaa  ppaattoollooggiiccaa””  
Il seminario è organizzato da Federserd con l’obiettivo di confrontarsi e 
riflettere sulle tematiche legate alle differenze di genere e alla genitorialità. In 
particolare  saranno approfonditi il disagio femminile, la gravidanza e la 
maternità in una condizione di dipendenza e gli aspetti educativi nei nuclei  
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familiari.  La giornata ha come obiettivo inoltre la costituzione di un gruppo d 
lavoro che si occupa in modo permanente di queste tematiche e in particolare 
di:  

• Confrontare le esperienze e metterle in rete; 
• promuovere percorsi  formativi e di ricerca; 
• diffondere strumenti, linee guida, protocolli di cui i Servizi si sono già 
dotati; 
• sviluppare interventi innovativi. 

La partecipazione al seminario è gratuita  
Sede Enaip - Via Luini, 5; 9,30 -13,00 - 14,00-17,00; 
Per maggiori informazioni: vedi allegato alla mail.  

  
AAPPPPUUNNTTAAMMEENNTTII  DDEEII  PPRROOSSSSIIMMII  MMEESSII   

 

99  ggiiuuggnnoo  22000099,,  PPaavviiaa,,  ““OOggggii  ……vviinnccii  ttuu””  
Il convegno, che si focalizza sul fenomeno della dipendenza dal gioco 
d’azzardo, è organizzato dal Centro Servizi Formazione di Pavia in 
collaborazione con la Cooperativa Sociale Alternativa e la Fondazione 
Comunitaria della Provincia di Pavia. 
Nel corso della mattina gli interventi approfondiranno gli aspetti sociologici del 
fenomeno e saranno presentate le esperienze della Cooperativa Sociale 
Alternativa e del Ser.d di Pavia, del Servizio territoriale psichiatrico, della Linea 
Verde Droga. Nel pomeriggio sono previsti dei gruppi di studio: psichiatrico, 
psicologico, educativo, economico sociale e preventivo. L’evento è accreditato 
ECM. 
Centro Servizi Formazione, via Riviera, 23; 9.00-17.00; 
Per scaricare il programma completo e la scheda d’iscrizione: 
http://www.csf.pv.it 
 

2299--3300  oottttoobbrree  22000099,,  PPaarriiggii,,  77tthh  EEuurrooppeeaann  
CCoommmmuunniittyy  PPssyycchhoollooggyy  AAssssoocciiaattiioonn  ““CCoommmmoonn  
VVaalluueess,,  ddiivveerrssee  pprraaccttiicceess”” 

Il congresso, giunto alla settima edizione, è organizzato dalla  French 
Association of Community Psychology e dall’European Community Psychology 
Association. Tra i temi della conferenza:  
- problematizzare la comunità; 
- dalla prevenzione alla promozione; 
- psicologia di comunità e cittadinanza; 
- psicologia di comunità e psichiatria; 
- salute della comunità e politiche locali. 
Il programma dettagliato delle giornate sarà disponibile a luglio. 
Catholic Institute of Paris, Rue d'Assas 21; 
Per maggiori informazioni: http://www.eccp-
paris2009.com/en/presentation-en.php 
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MMAATTEERRIIAALLII,,  DDOOCCUUMMEENNTTAAZZIIOONNEE,,  
CCUURRIIOOSSIITTAA’’  

 

RReelliieeff  oorriieenntteedd  uussee  ooff  mmaarriijjuuaannaa  bbyy  tteeeennss  JJooaann  
((2009), Bottorff L,  
Johnson JL, Moffat BM, MulvogueT, Substance Abuse Treatment, Prevention, 
and Policy, 4:7. 

L’articolo presenta un’ indagine condotta presso l’University of British Columbia 
in Canada che illustra le ragioni che spingono alcuni adolescenti ad utilizzare 
marijuana per scopi terapeutici e le loro convinzioni rispetto ai benefici e ai 
rischi derivanti dall’uso di questa sostanza. L’indagine ha coinvolto attraverso 
un’intervista, giovani di età compresa tra i 13-18 anni. I ragazzi coinvolti erano 
consumatori abituali di marijuana utilizzata per alleviare disturbi d’ansia, del 
sonno, depressione, situazioni di stress e dolore fisico. 
I risultati sottolineano come si stia diffondendo l’uso di marijuana non per scopi 
ricreazionali, ma  con l’intento di alleviare disturbi fisici e psichici di varia 
natura in alcune fasce della popolazione giovanile.  Tra i principali aspetti 
emersi dalle interviste: 

• i giovani prendono le distanze dai coetanei che utilizzano marijuana per 
scopi ricreazionali, ed enfatizzano il fatto di essere stati in grado di 
trovare altre soluzioni ai propri problemi di salute; 

• non dimostrano preoccupazione per i rischi associati all’uso di marijuana, 
sostenendo che il loro uso di marijuana non è “eccessivo” e che il loro 
utilizzo rientra nella “normalità”; 

• la sostanza viene considerata come l’unica valida alternativa dagli 
adolescenti che hanno problemi di salute e che non sono riusciti ad 
ottenere risultati soddisfacenti con i trattamenti terapeutici, o che non 
hanno un adeguato accesso al sistema sanitario;  

• scarsa informazione sui rischi per la salute connessi all’uso e quelli di 
incorrere in sanzioni legali. 

Per scaricare l’articolo:  
http://www.substanceabusepolicy.com/content/pdf/1747-597x-4-7.pdf 
  

AAttttii  ccoonnvveeggnnoo::  ““VViivveerree  sseennzzaa  ccoonnffiinnii””  
Sono disponibili on line gli atti del Convegno tenutosi a Torino il 23 settembre 
scorso ”Vivere senza confini”, organizzato nell’ambito del progetto formativo su 
media, educazione e comunicazione (vedi Notizie in rete n.46). La giornata 
formativa è stata promossa dall’ Assessorato tutela della Salute della Regione 
Piemonte, Ufficio Dipendenze, Asl CN2 Alba Bra – Centro di documentazione 
audiovisiva Steadycam con l’’obiettivo della prima di promuovere lo strumento 
audiovisivo per migliorare l’efficacia della comunicazione nei confronti di chi si 
rivolge ai Servizi per informazioni sulle sostanze, in particolare genitori e 
giovani. 
PPeerr  ssccaarriiccaarree  ggllii  aattttii  ::  hhttttpp::////sstteeaaddyyccaamm..wwoorrddpprreessss..ccoomm//  
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SSiittoo  AAllccoollooggiiaa  PPiieemmoonnttee  
E’ on line il nuovo sito web del  Progetto Regionale di prevenzione e contrasto 
all' uso e abuso di alcol e delle patologie alcol correlate promosso dalla Regione 
Piemonte, Assessorato Tutela della Salute e Sanità, Settore Assistenza 
Sanitaria Territoriale. Il progetto ha come obiettivo quello di migliorare l’offerta 
dei trattamenti per l'alcolismo, da parte dei Servizi per le dipendenze e degli 
altri soggetti pubblici e privati e del volontariato. A tal fine sono state 
individuate le seguenti aree di ricerca: 

- Rilettura e mappatura dei contesti locali; 
- Analisi delle "buone prassi" delle realtà più significative; 
- Individuazione di criteri e indicatori di valutazione e applicazione 

sperimentale; 
- Realizzazione di un programma formativo di base e di sostegno al ruolo per 

i coordinatori dei Servizi di algologia; 
- Sviluppo e realizzazione di un piano di diffusione e di comunicazione sui 

risultati del lavoro di ricerca e formazione. 
Nel  possibile trovare la descrizione dettagliata del progetto e delle sue fasi di 
lavoro, una sezione dedicata alle nes (convegni, novità,) e una sezione 
riservata contenente la documentazione del progetto alla quale è possibile 
accedere tramite una registrazione.   
Sito Alcologia Piemonte: http://www.alcologiapiemonte.it/pagine/home.php 

RRIICCEERRCCHHEE  
DDiirreezziioonnee  CCeennttrraallee  ppeerr  ii  SSeerrvviizzii  AAnnttiiddrrooggaa  ddeell  
MMiinniisstteerroo  ddeeggllii  IInntteerrnnii::  RReellaazziioonnee  aannnnuuaallee  
22000088  
E’ stata pubblicata la relazione annuale curata dalla Direzione Centrale per i 
Servizi Antidroga del Ministero degli Interni che raccoglie i risultati conseguiti 
dalle Forze di Polizia nell'attività di contrasto al traffico illecito degli 
stupefacenti. I dati raccolti sono suddivisi in cinque parti: la relazione si 
articola in cinque parti: la descrizione del mercato della droga e degli 
andamenti a livello mondiale, le rotte dei transiti e i metodi di occultamento 
delle sostanze stupefacenti. Tra i principali risultati emersi: 

• diminuisce nel 2008 il numero di decessi per uso di droga; 
• nel corso del 2008 le forze dell’ordine sono riuscite a requisire in Italia 

una quantità di sostanze stupefacenti pari a 42.196 kg tra cocaina, 
eroina, hashish, marijuana e altre droghe. Lombardia, Lazio e Sicilia sono 
le tre regioni che, assieme, incidono su oltre la metà dei sequestri 
complessivi a livello nazionale.  
 

• il numero dei minori coinvolti nel traffico di droga, in crescita nel 2008 
del +8,3% rispetto all’anno precedente.  

Per scaricare il report completo: 
http://www.poliziadistato.it/articolo/14925-Relazione_annuale_antidroga_2008 


