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Progettare con qualità, valutare l’efficacia:

progettare la prevenzione in classe

Premessa

Il Dipartimento delle Dipendenze di Varese da molti anni si occupa di prevenzione elaborando progetti mirati alle necessità delle persone che ne usufruiscono e del territorio in cui vengono attivati. La necessità di tale attività prescritta dalla legge 309/90 che regolamenta la finalità e gli obiettivi dei servizi per le dipendenze è ulteriormente rinforzata dall’analisi dei notevoli e continui cambiamenti avvenuti nel mondo delle tossicomanie e le conseguenti percezioni sociali elaborate sul fenomeno.

Nella quotidianità scolastica si riscontra, oggi, una “cultura” diffusa soprattutto tra i giovani caratterizzata da una inadeguata consapevolezza del rischio collegata ai comportamenti di consumo di sostanze legali e illegali nei quali l’ alterare artificiale dello stato mentale e psicologico assume forme esistenziali differenti (vincere la noia, divertirsi, restare nel gruppo, raggiungere prestazioni fisiche o sportive…)

Su tali considerazioni e, nell’ambito delle linee definite dal protocollo d’intesa siglato da USP, ASL e Provincia, l’USP di Varese e il Dipartimento delle Dipendenze hanno delineato un percorso formativo per l’anno scolastico 2009/2010 fondato su due finalità altamente correlate tra loro: Conoscitiva /Formativa - Progettuale.

La necessità di conoscere e di mappare la realtà adolescenziale è da ritenersi punto fondante e strutturale di tale ipotesi progettuale.

Finalità

Il progetto prevede l’attivazione di un processo di ricerca-intervento teso alla costituzione di un gruppo di lavoro composto da Docenti sensibili alla tematica preventiva, per giungere attraverso un percorso formativo e di supervisione alla stesura di progetti di prevenzione individualizzati per ogni singolo istituto.

Nello specifico si intende costituire un gruppo di Docenti che partendo dall’analisi dei dati e dei bisogni emersi nei rispettivi istituti elaborino un progetto di prevenzione.

L’ipotesi che sottende al progetto è quella di stimolare nei diversi istituti processi di autoreferenzialità in merito all’analisi dei bisogni e di progettualità affinché gradualmente  si possano sperimentare livelli sempre maggiori di autonomia progettuale.

Metodologia

La strategia metodologica del progetto è quella di work in progress in cui gli operatori del Dipartimento delle Dipendenze seguiranno il gruppo dal momento della sua costituzione alla stesura dei progetti  con momenti di lavoro in gruppo, con un corso formativo teso allo sviluppo di capacità progettuali, infine con incontri di supervisione alla realizzazione di progetti.

Destinatari

Dirigenti (PRIMO INCONTRO)
N. 80 Docenti referenti educazione alla salute e/o disagio e/o stili di vita (TUTTI GLI INCONTRI)

Scuole superiori di I grado

BIENNIO Scuole Superiori di II grado
Luogo

Sede territoriale Regione Lombardia, V.le Belforte, 22 Varese (in prossimità delle stazioni)

Orario

15,30 – 18,30
Calendario

Giovedì 28 gennaio 2010

Giovedì 4 febbraio 2010

Giovedì 11 febbraio 2010

Giovedì 25 febbraio 2010

Giovedì 11 marzo 2010

Team di progetto
Manuel Benedusi, psicologo, psicoterapeuta, referente Prevenzione del Dipartimento delle Dipendenze Varese

Cristina Chiroli, psicologo, psicoterapeuta, referente Area SUD Prevenzione del Dipartimento delle Dipendenze Varese

Mirella Maffioli, psicologo, psicoterapeuta, referente Area NORD Prevenzione del Dipartimento delle Dipendenze Varese

Rossella Dimaggio, docente referente USP Varese

Programma

Giovedì 28 gennaio 2010
Apertura lavori

Claudio Merletti, Dirigente USP Varese

Vincenzo Marino, direttore Dipartimento delle Dipendenze ASL Varese

Corrado Celata,  Responsabile Attività Prevenzione Specifica, ASL di Milano

Presentazione dati emersi dalla ricerca HBSC 2007

Presentazione linee guida Regione Lombardia

Giovedì 4 febbraio 2010
Contenuto: metodologie di progettazione
Maurizio Fea, Responsabile Area Formazione FEDERSER

Contenuti: confronto di esperienze e metodologie già in atto;

glossario della prevenzione

Giovedì 11 febbraio 2010

Incontro di lavoro di gruppo con lo staff prevenzione Varese

Presentazione nostro programma triennale di prevenzione (HBSC e ESPAD)

Presentazione linee guida più rappresentative per le scuole

Presentazione strategie della prevenzione (life skills, informativa, peer education…)

Presentazione schema EDDRA 

Laboratorio progettuale:

Mappatura dei progetti già in atto nelle scuole: punti d forza e di debolezza

Giovedì 25 febbraio 2010

Incontro di lavoro di gruppo con lo staff prevenzione Varese

Definire una traccia in cui far confluire le ipotesi progettuali
Lavoro in piccoli gruppi Partendo dall’ analisi dei dati ricavati dalla ricerca H.B.S.C. ogni singolo gruppo definirà una ipotesi progettuale ,individuerà strumenti metodologici,risorse e tempi del progetto 

Produzione di un documento/bozza di progetto 

Giovedì 11 marzo 2010

Incontro di lavoro di gruppo con lo staff prevenzione Varese

Restituzione dei progetti
I contenuti delle giornate di formazioni saranno disponibili sul sito internet del dipartimento delle dipendenze www.indipendenze.org (sezione prevenzione).
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