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Presentazione

La Rassegna Bibliografia che proponiamo in questo Quaderno € frutto di un lavoro di ricerca e di selezione —
curato nei primi mesi del 2006 dal Gruppo di Coordinamento del Progetto Religo della ASL Citta di Milano —
realizzato secondo due criteri principali:

1. di appropriatezza in relazione ai modelli teorici maggiormente utilizzati nell'area della prevenzione delle
tossicodipendenze (approccio informativo e di comunita, “life skills”, educazione tra pari, “mentoring” e riduzione
del danno). Le conoscenze su tali modelli e sulle modalita di realizzazione, sono state approfondite considerando
vari ambiti di implementazione, tra cui la famiglia, la scuola, il gruppo dei pari, il tempo libero e i gruppi sportivi.

2. di autorevolezza della fonte. In questo senso abbiamo privilegiato documenti editi da riviste scientifiche di
riconosciuto livello.

| riferimenti bibliografici sono suddivisi secondo I'ambito d'implementazione dell’'approccio (es. scuola, famiglia,
ecc); nella sezione “miscellanea” si trovano quegli articoli che non sono riconducibili ad un unico ambito. Gli
articoli sono catalogati in ordine alfabetico secondo l'autore. Sono poi citati il titolo, la fonte, I'anno di
pubblicazione e gli articoli in lingua inglese sono accompagnati da una abstract. E’ stato inoltre indicato dove ¢
possibile reperire I'articolo (es.siti internet, biblioteche, riviste on line).
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In particolare gli articoli contrassegnati dal simbolo J sono reperibili tramite la banca dati del Sistema
Bibliotecario Biomedico promossa dalla Regione Lombardia (http://www.sbbl.it) .Si tratta di una biblioteca
virtuale, istituita nel 1994, a disposizione dei soggetti pubblici e privati accreditati nel settore sanitario e sistema
salute. Si puo accedere alla banca dati rivolgendosi ai referenti presenti in ogni ASL della Regione Lombardia (ad
eccezione dell’ASL di Sondrio per la quale non ¢ stato ancora individuato) che vi forniranno una password.

Per ogni informazione o chiarimento e per la segnalazione di eventuali ulteriori indicazioni di interesse, &
possibile contattare direttamente il Coordinamento Tecnico del Progetto Religo della ASL Citta di Milano (tel.
0285784817, email religocoord@asl.milano.it).

La bibliografia & aggiornata al dicembre 2005.



APPROCCIO INFORMATIVO

SCUOLA

Longshorea D., Ghosh-Dastidara T.B., Ellickson P. L.

National Youth Anti-Drug Media Campaign and school-based drug prevention: Evidence for a synergistic
effect in ALERT Plus
Addictive Behaviors (2005) xxx—xxx(in pubblicazione)

Abstract

Campagna nazionale antidroga e prevenzione delle droghe a scuola : evidenze da un effetto sinergico in
alert Plus

Questa analisi esamina il possibile effetto sinergico dell'esposizione alla Campagna nazionale antidroga dei
media e un intervento di prevenzione alle droghe, a scuola, con gli studenti del nono grado partecipanti ad
un’esperimento randomizzato di Alert plus. In totale alla sperimentazione hanno partecipato 45 high schools e le
loro middle school corrispondenti sono state assegnate random alle condizioni del Progetto Alert (basic
prevention curriculum trasmesso nel 7° e 8° grado), alle condizioni del Progetto Alert Plus 0 a un gruppo di
controllo. L’'uso di marijuana nell'ultimo mese ¢ significamene diminuito tra gli studenti dell’Alert plus che riportano
almeno un’esposizione settimanale ai messaggi antidroga dei media. La campagna nazionale anti-droga dei
media ha permesso di ridurre I'uso di marijuana tra i giovani che simultaneamente hanno ricevuto un intervento
preventivo a scuola.

£
Reperibile tramite: J

E. Nava Strategie di educazione alla salute nel setting scolastico Punto Omega n°5/6

Reperibile tramite: http://www.trentinosalute.net/context biblioteca.jsp?area=44&ID LINK=102&page=10




Orlando M., L. Ellickson P., McCaffrey D. F., Longshore D. L.
Mediation Analysis of a School-Based Drug Prevention Program: Effects of Project ALERT
Prevention Science, 2005, Vol. 6, No. 1

Abstract

Analisi dei mediatori in un programma di prevenzione scolastico: effetti del Progetto Alert

Questo studio analizza i mediatori che influenzano i consumi di alcool e tabacco in una ricerca longitudinale, per
esaminare il meccanismo attraverso cui un programma di prevenzione scolastico basato sull'influenza sociale
(Alert) puo avere effetti oltre un mese sull'uso e abuso di sigarette e alcool.

| partecipanti sono stati 4277 studenti delle middle school del South Dakota (2554 gruppo sperimentale e 1723
gruppo di controllo) dei quali si € misurato all'inizio e oltre un anno dopo I'uso di sigarette e di abuso d’alcool,
cosi come indicano le variabili designate dal curriculum del Progetto Alert relative alle sigarette e alcool (ad es.
auto-efficacia, credenze positive e negative circa I'uso,influenza dei pari).

| risultati sul fumo mostrano che tutte le variabili ipotizzate sono mediatori significativi negli effetti di Alert sulle
intenzioni di fumare e sulluso di sigarette oltre un mese e linfluenza dei pari, sembra essere la variabile
maggiormente significativa. | risultati sullabuso di alcool dimostrano invece come le credenze positive circa le
conseguenze negative del bere possano essere un importante mediatore nell’'abuso di alcool. | due risultati, uniti,
indicano una strategia per migliorare i programmi attraverso impatto sull'influenza dei pari rispetto alluso di
alcool e droghe
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Reperibile tramite: J




MISCELLANEA

Curzel V Information & communication technology nella comunicazione per la salute, Punto Omega 1991,
n°1,Telemedicina in Trentino

Reperibile tramite: http://www.trentinosalute.net/contenuti_sorelle.jsp?ID_LINK=99&area=44&page=18

Curzel V. Promozione della salute e marketing sociale

Punto Omega 2001 n°5/6

Reperibile tramite: http://www.trentinosalute.net/contenuti_sorelle.jsp?ID_LINK=102&area=44&page=7

Hastings G., Stead M.
Using the media in drugs prevention
Central Drugs Prevention Unit Home Office 1999

Abstract
Usare i mass-media nella prevenzione delle droghe

Questo report ha come obiettivo quello di fornire indicazioni per utilizzare i mass-media nellambito della
prevenzione alle droghe, in modo efficace. Vengono date indicazioni di buone prassi rispetto alla formulazione di
obiettivi, al ruolo dell'ascolto, ai costi, al target, al monitoraggio e alla valutazione e la combinazione con altri
approcci. Quest'ultima, in particolare, viene consigliata quando I'obiettivo € la modifica dei comportamenti per
rendere efficace l'intervento. Nell'ultima parte del report viene trattato il tema del marketing sociale, sia a livello
teorico che a livello pratico.

Reperibile tramite: http://www.nationalarchives.gov




Hornik R., Maklan D., Cadell D., Barmada C. H., Jacobsohn L.,.Henderson V.R, Romantan A., Niederdeppe J.,
Orwin R., Sridharan S., Chu A., Morin C., Taylor K., Steele D.,
Evaluation of the National Youth Anti-Drug Media Campaign: 2003 Report of Findings
NIDA 2003

Abstract
La valutazione della campagna nazionale anti droga rivolta ai giovani

Il report di valutazione & relativo al periodo 1999/2003 del progetto The National Youth Anti-Drug Media
Campaign e ha come obiettivo quello di misurare gli effetti dei messaggi trasmessi dai media all'interno del
progetto sui genitori e sui figli. Il report descrive le campagne dei media, una raccolta che presenta la logica
utilizzata e I'approccio della valutazione, i dati statistici del cambiamento nei comportamenti d’abuso sui giovani e
sui genitori.

Reperibile tramite: http://www.nida.nih.gov.pdf

Ranieri F. Persuadere per prevenire: tecniche di comunicazione nelle campagne di prevenzione

Reperibile tramite: http://www.cedostar.it

The Cochrane Database of Systematic Reviews Ovido 2005 Efficacia degli interventi di prevenzione primaria
dell’'uso di sostanze illecite realizzati nelle scuole: i risultati della revisione Cochrane

Reperibile tramite: http:/gateway.ut.ovid.com




